
 �និិយាយជាមួួយវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននក 
អំំពីីការឆ្លុះះ��មើ�ើលពោះ�ះវៀ�ៀន
ដើ�ើម្បីី�រកមើ�ើលថានៅ�ពេ�លណាអ្ននកនឹឹងទទួលួបាន 
កញ្ចចប់់ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឆ្លុះះ��មើ�ើលនៅ�ផ្ទះះ� តាមលេ�ខ  
1800 627 701

	

កាលបរចិ្ឆេទ៖ 	

ទីតំាង៖ 	

 �កក់់ទុុក ការថតពិិនិិត្យយដោះ�ះរបស់់អ្ននក
ចូូលមើ�ើលគេ�ហទំព័ំ័រ breastscreen.org.au  
ឬទូរូសព្ទទមកលេ�ខ 13 20 50

	

កាលបរចិ្ឆេទ៖ 	

ទីតំាង៖ 	

 �កក់់ទុុកការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឆ្លុះះ��មើ�ើល
មាត់់ស្បូ �ូនរបស់់អ្ននក
ស្វែ�ែងរកអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាកម្មមនៅ�លើ�ើគេ�ហទំព័ំ័រ 
cancervic.org.au/CervicalDirectory  
ឬស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមអំពីីការឆ្លុះះ��មើ�ើលមាត់់ស្បូូ�ន  
សូមូទូរូសព្ទទមក Cancer Council តាមលេ�ខ  
13 11 20

	

កាលបរចិ្ឆេទ៖ 	

ទីតំាង៖ 	

ការឆ្លុះះ��មើ�ើលជួួយឱ្យយអ្ននករកឃើ�ើញជំំងឺឺមហារីកីបានមុុន
ពេ�ល ឬថែ�មទាំងំទប់់ស្កាា ត់់វាបានទៀ�ៀតផង។

	> ជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀន
	> ជំំងឺឺមហារីកីដោះ�ះ
	> ជំំងឺឺមហារីកីមាត់់ស្បូូ�ន

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកចង់និិយាយជាមួយួនរណាម្នាាក់  ជាភាសារបស់
អ្ននក សូមូទូរូសព្ទទមកលេ�ខ 13 14 50 ហើ�ើយស្នើ�ើ�សុំំ� ក្រុ�មុប្រឹ�ក្សាា
ជំំងឺឺមហារីកី រដ្ឋឋវិចិថូរៀ�ៀ (Cancer Council Victoria)។

ការណាត់់ជួួបរបស់អ្ននក

សូូមបន្តតមាន
សុុខភាពល្អអ
សម្រា�ប់គ្រួ�សួារ
របស់់អ្ននក។ 
គ្រួ�សួាររបស់់អ្ននក
ត្រូ�វូការអ្ននក។

ត្រូ�វូឆ្លុះះ��មើ�ើល។
រស់់នៅ�បាន
កាន់់តែ�យូូរ។

AP
17
07
-4
/2
0
21ព័័ត៌៌មានអំពីីជំងឺឺមហារីកី និិងការគាំទំ្រ�  

សូមូទូរូសព្ទទមកលេ�ខ 13 11 20  
ឬចូូលមើ�ើលគេ�ហទំព័ំ័រ  
cancervic.org.au

ហានិិភ័័យជំំងឺឺមហារីកីរបស់់អ្ននកកើ�ើនឡើ�ើង
ចាប់់ពីីអាយុុ 50 ឆ្នាំំ�

Be screened. Live Longer: Khmer | ភាសាខ្មែ�ែរ

http://breastscreen.org.au
http://cancervic.org.au/CervicalDirectory
http://cancervic.org.au


ការឆ្លុះះ��មើ�ើលពោះ�ះវៀ�ៀន 
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានអាយុុ 50-74 ឆ្នាំំ�  អ្ននកគួួរតែ�ឆ្លុះះ��មើ�ើល 
មើ�ើលជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀន រៀ�ៀងរាល់់ពីីរឆ្នាំំ�ម្ត តង  
ដោ�យប្រើ��ើការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឆ្លុះះ��មើ�ើលនៅ�ផ្ទះះ�ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ។

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនេះ�ះរកមើ�ើលឈាមនៅ�ក្នុុ�ងចលនាពោះ�ះវៀ�ៀន(លាមក)  
ដែ�លយើ�ើងប្រ�ហែ�លជាមិិនអាចមើ�ើលឃើ�ើញ ហើ�ើយអាចជា
សញ្ញាា នៃ�ជំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀន។ អ្ននកអាចធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត នៅ�ផ្ទះះ�បាន។

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនេះ�ះគឺសម្រា�ប់់បុុរស និិងស្ត្រី�ី�ដែ�លមិិនមានសញ្ញាា  
ឬរោ�គសញ្ញាា  ហើ�ើយពុំំ�មានប្រ�វត្តិិ�គ្រួ�សួារមានជំងឺឺមហារីកី
ពោះ�ះវៀ�ៀន។

កញ្ចចប់់ធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដឆ្លុះះ��មើ�ើលនៅ�ផ្ទះះ�ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ ត្រូ�វូបានផ្ញើ�ើ�
តាមប្រៃ��សណីីយ៍ ទៅ�ដល់មនុុស្សសដែ�លមានអាយុុ 50-74 
ឆ្នាំំ�  រៀ�ៀងរាល់់ពីីរឆ្នាំំ�ម្ត តង ដែ�លជាផ្នែ�ែកនៃ� កម្មមវិធិីីឆ្លុះះ��មើ�ើល
ជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀនថ្នាាក់ ជាតិិ (National Bowel Cancer 
Screening Program)។

ឥតគិិតថ្លៃ�ៃតាមរយៈៈ កម្មមវិធីិីថ្នាាក់ ជាតិិ។

ការថតពិនិិត្យយដោះ�ះ 
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានអាយុុ 50-74 ឆ្នាំំ�  អ្ននកគួួរតែ�មានការ 
ថតពិិនិិត្យយដោះ�ះរៀ�ៀងរាល់់ពីីរឆ្នាំំ� ម្តតង។

ការថតពិិនិិត្យយដោះ�ះ (កាំរំស្មីី�អ៊ិ�ច)  
រកមើ�ើលជំំងឺឺមហារីកីក្នុុ�ងដោះ�ះរបស់់អ្ននក។

ការថតពិិនិិត្យយដោះ�ះត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងជាលក្ខខណៈៈឯកជន  
ជាមួួយអ្ននកជំំនាញថតកាំរំស្មីី�អ៊ិ�ចស្ត្រី�ី�ម្នាាក់   
ហើ�ើយចំំណាយពេ�លតែ�ពីីរបីីនាទីីបុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �។  
អ្ននកអាចយកមិិត្តតភក្តិិ� ឬសមាជិិកគ្រួ�សួារមកជាមួួយ 
ប្រ�សិនបើ�ើវាធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមានអារម្មមណ៍កាន់់តែ�សុុខស្រួ�លួ។

ការថតពិិនិិត្យយដោះ�ះគឺឺសម្រា�ប់ស្ត្រី�ី�ដែ�លមិិនមានសញ្ញាា   
ឬរោ�គសញ្ញាា ជំំងឺឺមហារីកីដោះ�ះ ហើ�ើយពុំំ�មាន 
ប្រ�វត្តិិ�គ្រួ�សួារមានជំំងឺឺមហារីកីដោះ�ះ ឬដៃ�ស្បូូ�ន។

ឥតគិិតថ្លៃ�ៃតាមរយៈៈ BreastScreen Victoria។

ការឆ្លុះះ��មើ�ើលមាត់ស្បូ �ូន 
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានអាយុុ 25-74 ឆ្នាំំ�  ហើ�ើយអ្ននកធ្លាា ប់់មាន
សកម្មមភាពខាងផ្លូូ�វភេ�ទ អ្ននកគួួរតែ�មានការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឆ្លុះះ��មើ�ើល
មាត់់ស្បូូ�ន រៀ�ៀងរាល់់ប្រាំ�ឆំ្នាំំ�ម្ត តង។

អ្ននកត្រូ�វូការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឆ្លុះះ��មើ�ើលមាត់់ស្បូូ�ន សូមូ្បីី�តែ�បន្ទាា ប់់ពីីទទួលួ
បានវ៉ាាក់់សាំងំ HPV ឬអស់រដូូវក៏ដោ�យ។

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឆ្លុះះ��មើ�ើលមាត់់ស្បូូ�ន រកមើ�ើលមេ�រោ�គ HPV ដែ�លអាច 
វិវិត្តតទៅ�ជាជំំងឺឺមហារីកីមាត់់ស្បូូ�នទៅ�តាមពេ�លវេ�លា ប្រ�សិនបើ�ើ
មិិនបានព្យាាបាល។

វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត  ឬគិិលានុុបដ្ឋាា ក អាចផ្តតល់់ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឆ្លុះះ��មើ�ើល
មាត់់ស្បូូ�នបាន។

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឆ្លុះះ��មើ�ើលមាត់់ស្បូូ�ន គឺឺសម្រា�ប់់ស្ត្រី�ី�ដែ�លមិិនមាន
សញ្ញាា  ឬរោ�គសញ្ញាា ជំំងឺឺមហារីកីមាត់់ស្បូូ�ន។

គ្លីី�និិកខ្លះះ� ផ្តតល់់ការឆ្លុះះ��មើ�ើលមាត់់ស្បូ �ូនដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ។ 
សូូមឆែ�កមើ�ើលថ្លៃ�ៃចំំណាយ នៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ�ការណាត់់ជួួប
របស់់អ្ននក។

មានជំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀនជាង 9 
ក្នុុ�ងចំំណោ�មជំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀន 10 
អាចព្យាាបាលបានដោ�យជោ�គជ័យ 
ប្រ�សិនបើ�ើបានរកឃើ�ើញមុុនពេ�ល។

ការឆ្លុះះ��មើ�ើលមាត់់ស្បូ �ូន �
អាចជួយសង្រ្គោះ��ះ �ជីីវិតិអ្ននក។

ការរកឃើ�ើញជំំងឺឺមហារីកីដោះ�ះបាន
កាន់់តែ�មុុនពេ�ល នោះ�ះនឹងមានឱកាស
កាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរក្នុុ�ងការព្យាាបាលបាន

ប្រ�កបដោ�យជោ�គជ័យ។


