Kiém tra viém gan B

Cudn sach nho nay giup giai thich bénh viém gan B man tinh, viéc kiém tra va k&t qua xét nghiém.

oA [l v é by V4 ? ? V4 [
Viém gan B man tinh va strc khoe cua quy vi
Quy vi cé viém gan B man tinh. R4t c6 thé quy vi c6 viém gan B khi con nhé.

Quy Vi ¢ thé sé cé viém gan B trong sudt cudc doi. Quy vi cé thé cdm thay khoe

manh sudt ca cudc doi minh. Vi rat viém gan B rat ¢ thé khong gay hai gi cho gan

cla quy vi khi vi rat dang bi kiem ché. Hé théng mién dich co thé clia quy vi dang
kiém ché vi rut.

Nhung vi rit cé thé thay déi. Trong twong lai vi rat c6 thé hoat déng va gay ton / January
thuong cho gan cla quy vi. Quy vj cé thé can phai bat dau dung thudc udng. X
Thuéc udng sé giup kiem ché vi rat, bat ky tén thwong gan nao va gidp quy
vi khde manh —
' ' Teoruary
Né&u gan cua quy vi bi tdn thuong, gan sé gip kho khan trong viéc lam cho
quy vi khde manh. Quy vi cé thé cé nguy co mac ung thu gan cao hon.
Quy vi can phai kiém tra thudng xuyén trong suét cudc doi. K&t qua xét nghiém / Marcy -
cho chung téi biét néu vi rut dang thay ddi hodc gay tén thuwong gan.
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Kiem tra .
Aprit
Dt lich kiém tra ctr méi 6-12 thdng -
/ May
Quy vi can xét nghiém mau mdi 6-12 thang... —
June
'g ~
§ Xét nghiém mdu cw¥ moi 6-12 thang g
m July
9

...va quy Vi cO thé can siéu am gan.

Siéu dm gan - kiém tra ung thw gan

Viéc kiém tra sé cho quy vi va bac si/y td biét:
® néu vi rut hoat déng va mirc d6 gia tang,

® néu co tén thuong gan hodc ung thu, hodc
® néu quy vi can bat dau dung thudc

Viéc kiém tra c6 thé |a vdi bac st dia phuwong cla quy vi hodc tai mot phong
kham viém gan d3c biét. D3t lich hen dé thém vao dién thoai hodc lich ca quy vi.



Gitr strc khoe - phat hién ung thu sém

6 THANG 12 THANG

Ung thu khé diéu tri

Gan khée manh

ng thw dé diéu tri

Ung thu gan c6 thé phat trién nhanh chong. Siéu 4m gitp phat hién bat ky bénh ung thu gan & giai doan
dau. Ung thu nho dé diéu tri hon. Nguy co mac bénh ung thu cla quy vij tang 1én khi quy vj gia di. Bac st
cla quy vi cé thé cho quy vij biét néu quy vi can kiém tra ung thv thwdng xuyén.

Gitr cho gan cua quy vi khoe manh
e Kiém tra mdi 6-12 thang.
® Tranh udng ruou va / hodc hat thudc.

® Duy tri trong luvgng co thé khde manh
- &n rau va trai cay va séng nang dong.

® Tap thé duc ma quy vi thich; nhdy mua,
phong tap thé duc, chay bd, di bd hodc
thai cwc quyén.

® H3y cho béc si clia quy vi biét néu quy vi
dang dung thao duwoc hodc thubc c6 truyén.

Viém gan B va gia dinh quy vi

Ai d6 trong gia dinh quy vi cling c6 thé cé viém gan B.
Céc thanh vién trong gia dinh nén xét nghiém mau dé
kiém tra vé viém gan B.

St dung bao cao su khi quan hé tinh duc v&i nguoi A e e e .

tinh mai clia quy vi hodc nguoi chua dugc tiém phon Vigc chia sé bira an voi
auy v| OREE J p & gia dinh va ban bé cla

Nhitrng ngudi khong c6 viém gan B c6 thé tiém vac-xin quy vi déu an toan.

dé bao vé ho khéi vi rut. | -

Hay nhé - Kiém tra méi 6-12 thdng mét lén

K&t qua kiém tra cla
guy vi ngay hom nay
ALT blood test D PONG

Lan kiém tra tiép theo cla quy vi

(cho théy viém gan) v Blood tests due on:
Viral load blood test D DONG .

(cho théy mtrc dé vi rut trong mdu) ¥ Doctor visit due on:
Liver ultrasound D DONG

(quét soi gan) v Ultrasound due on:
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Thanks to the community members and health workers who contributed ideas to this brochure. Redeveloped June 2020.
Available on: https://www.svhm.org.au/health-professionals/specialist-clinics/g/gastroenterology/resources#publications
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